Fumo e Prevenzione Cardiovascolare

corso di formazione per operatori 

dei programmi di trattamento del tabagismo in cardiologia

Programma

Venerdì 9 marzo 2000

Ore 15-15.30

Introduzione (Dott.ssa Gabriella Greco)

Ore 15.30 – 16
Storia ed epidemiologia del tabagismo (Dott.ssa Patrizia Romano)

Ore 16-16.30

Patologie cardiovascolari fumo-correlate (Dott.ssa Francesca Lumia) 

Ore 17-17.30 
Il concetto di tossicodipendenza e meccanismi della dipendenza da nicotina (Dott. Timoteo Nori)

Ore 17.30-18.30
Scienza della cessazione : il processo di cambiamento (Dott.ssa Gabriella Greco)

Ore 18.30-19.30
Linee guida internazionali per la terapia del tabagismo (Dott. David Mocini)

Sabato 10 marzo 2000

Ore  9.30- 11
Il counselling ed il colloquio motivazionale
(Dott. Giovanni Forza)

Ore 11.30-13
presentazione di casi, dimostrazione pratica, role-playing (Dott. Giovanni Forza, Dott.ssa Gabriella Greco, Dott. David Mocini, Dott. Giacomo Mangiaracina)

Ore 13-13.30
L’intervento breve (Dott.ssa Gabriella Greco)

Ore 15-17.30
La terapia di gruppo: principi generali e conduzione dei Gruppi Fumatori in Trattamento (Dott. Giacomo Mangiaracina)

Ore 18- 19
Dimostrazioni pratiche, role-playing (Dott. Giacomo Mangiaracina, Dott.ssa Gabriella Greco, Dott. David Mocini, Dott. Timoteo Nori)  


Domenica 11 marzo 2000

Ore 9.30 – 10
La terapia farmacologica della dipendenza tabagica (Dott. Cosimo Fulgione)

Ore 10 – 10.30
Terapia del tabagismo e prevenzione cardiovascolare secondaria (Dott. Piero Clavario)

Ore 11 – 12.30
Esperienze di terapia del tabagismo in Italia (Dott. Giacomo Mangiaracina, Dott. Maurizio Laezza, Dott. Vincenzo Zagà, Dott. Silvio Arcidiacono, Dott. Giovanni Forza)

Ore 12.30-13
Conclusioni (Dott.ssa  Gabriella Greco, Dott. David Mocini)    

